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Destruction de la flore
intestinale

Les antibiotiques détruisent .

/=
les bactéries responsables de \E/Q

Pinfection mais ils agissent

aussi sur la flore intestinale nal

(microbiote).

Quand ce n’est pas
indispensable

Les otites (souvent virales) et

les cystites chez 'adulte peuvent
bénéficier d’un traitement anti-
inflammatoire pendant 48 heures

avant la prescription d’antibiotiqéjez : 3
2

si les symptomes persistent.

Infections virales

On ne prescrit pas d'antibiotiques
pour des infections virales, comme
un rhume ou des maux de gorge.

A la place, on donne des
médicaments contre la douleur,

des produits naturels et on nettoie le
nez régulierement avec de Feau salée.

o
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POUR UNE UTILISATION
RAISONNABLE
DES ANTIBIOTIQUES

MOINS D’ANTIBIOTIQUES

LA PRESCRIPTION
DURABLE

Bénéfices pour la santé

e Préservation de la flore microbienne naturelle
e Diminution des effets secondaires
e Diminution de Pantibiorésistance

12 MOIS

12 ACTIONS

Les antibiotiques sont des médicaments précieux pour soigner
des infections dues a des bactéries. Il en existe plusieurs familles
et chaque antibiotique est adapté a des bactéries spécifiques.

Plus de 90 % de ces médicaments sont produits en Asie,! ce qui
engendre une pollution sur les sites de production, des émissions
de CO, liées au transport et des risques de pénurie. Quand ils sont
déversés dans Penvironnement, les antibiotiques continuent a
exercer leur mécanisme d’action et entrainent des conséquences
néfastes pour Penvironnement (pollution de ’eau notamment)

et la biodiversité.?

Antibiorésistance

Une utilisation trop fréquente ou
inappropriée des antibiotiques peut
rendre les bactéries insensibles.
Ceci augmente le risque d’infections
séveres ou non traitables.

Effets secondaires

Les antibiotiques peuvent avoir

des effets secondaires fréquents et
potentiellement graves, sous forme
de diarrhées ou de réaction allergique
par exemple.

Quand c’est indispensable

Les infections séveres, comme
les pneumonies, les infections
urinaires, de la peau ou du sang
doivent étre traitées par des
antibiotiques.

Bénéfices pour Penvironnement

e Diminution de la pollution médicamenteuse environnementale
o Diminution des emballages
e Diminution des émissions de gaz a effet de serre liées

Demander aufa la médecin pourquoi il/elle prescrit des antibiotiques

et lefla questionner si la raison ne vous semble pas claire.
Ne pas s’automédiquer par antibiotiques.
Respecter la durée et le dosage des antibiotiques prescrits.

Rendre les antibiotiques a la pharmacie s'ils ne sont plus utilisés
pour éviter la contamination de I'environnement.

Quand aborder la question de la prescription d’antibiotiques

Notamment lors d’une consultation pour de la fievre ou pour une infection. Lors de la prescription d’antibiotiques,
il est utile d’en expliquer les effets secondaires.
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