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12 ACTIONS

SUBSTANCES PSYCH(

a population déclare avoir consommé du tabac, 83 % de I’alcool, 4 % du cannabis, et 1,9 %
.) au cours du dernier mois,! pour le plaisir, la détente, contre un mal-étre, une anxiété o
sonnes consommant des substances ne présente pas un usage problématique. Toutefois 10 a 2a
e prise en charge et sont souvent sujettes a la stigmatisation. Celle-ci limite 'acces et la qualité des
des conséquences négatives sur la santé et impacter tous les domaines de la vie,

" DEFINITIONS

ome de dépendance :3

ble de la régulation de l'usage d’une substance, caractérisé
a présence d’au moins deux des criteres suivants, persistant
éralement sur une période de douze mois :

_ Un désir fort ou compulsif de consommer et/ou une perte de
controle de la consommation ;

. Des symptomes de tolérance et/ou de sevrage a larrét ;

U La poursuite de Pusage malgré la survenue de problémes liés a la
substance.

tigmatisation:*

rocessus social ol des caractéristiques personnelles sont jugées
égativement, entrainant une perte de respect, de statut et/ou de droits.

q UELQUES CHIFFRES

Propos vécu

| % 36 % Propos vécu positivement :

S . négativement : 4
personnes souffrant des déces liés a I’alcool - soit & fo Vou;pr g ‘{”2
oubles liés a Pusage la majorité - sont dus a un « Vous étes alcoolique /}az:%eor} f’Zscf ;,’;%‘giadfe
stances ont caché cancer . (ou tabagique), vous devez ’

R z chronique. Nous pouvons
sommation a des montrer plus de volonté 9 P

omeliexsdesane iy O
d’étre jugées ou mal

des déces évitables sont liés au tabac.® votre liberté. »

Q MOTS A UTILISER RECOMMANDATIONS

Demander Pautorisation avant d’aborder la consommation

Personne souffrant d’une
7 T ’ 7 0 .
dépendance a I'alcool Evaluer systématiquement la consommation de taba
avec une approche bienveillante et motivationn

Utiliser un langage respectueux et ce

Sgutenir les proches de
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